
Hanbon kyorugi - jednokrokový boj

b) Útoèník : krok dopøedu do orun ap-
kubi, olgul bandae jirugi
Obránce : krok dopøedu do oen dwit-
kubi, oen bakkat palmok bakkat mak-
ki, zároveò orun olgul dollyo chigi

a) Základní postavení : junbi sogi

c) Obránce : pøekrok do orun apkubi,
orun chi jirugi, kihap

d) Ukonèení : junbi sogi
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Hanbon kyorugi - jednokrokový boj

b) Útoèník : krok dopøedu do orun ap-
kubi, momtong bandae jirugi

c) Obránce provede obrat èelem k ú-
toèníkovi s flexí útoèníkova zápìstí.

d) Obránce provede kop ap chagi na
koleno útoèníka.

a) Základní postavení : junbi sogi

d) Ukonèení : junbi sogiwww.co
bra
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Hanbon kyorugi - jednokrokový boj

b) Útoèník : krok dopøedu do orun ap-
kubi, olgul bandae jirugi
Obránce: krok dopøedu do oen dwitku-
bi, oen hansonnal bakkat makki, záro-
veò orun sonnal an chigi

c) Obránce:levou rukou úchop, pøe-
krok do juchum sogi

d) Obránce: orun sonnal yop chigi, ki-
hap

a) Základní postavení : junbi sogi

d) Ukonèení : junbi sogiwww.co
bra
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Hanbon kyorugi - jednokrokový boj

b) Útoèník : krok dopøedu do orun ap-
kubi, momtong bandae jirugi
Obránce:krok dozadu do orun dwitku-
bi, oen (sonnal) an makki

c) Obránce: úchop ruky

d) Obránce: pøekrok s otoèením se za
soupeøe, orun palgup yop chigi, kihap

a) Základní postavení : junbi sogi

d) Ukonèení : junbi sogiwww.co
bra
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Hanbon kyorugi - jednokrokový boj

b) Útoèník : krok dopøedu do orun ap-
kubi, momtong bandae jirugi
Obránce: krok dopøedu do oen apkubi,
oen batangson nullo makki

c) Obránce: zároveò s pøedchozí akcí,
orun pyonsonkut mok sewo chirugi,
kihap

d) Ukonèení : junbi sogi

a) Základní postavení : junbi sogi
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Hanbon kyorugi - jednokrokový boj

b) Útoèník : krok dopøedu do orun ap-
kubi, olgul bandae jirugi

c) Obránce: zároveò s pøedchozí akcí,
orun dung sonnal olgul an chigi, kihap

d) Ukonèení : junbi sogi

a) Základní postavení : junbi sogi
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Hanbon kyorugi - jednokrokový boj

b) Útoèník : krok dopøedu do orun ap-
kubi, olgul bandae jirugi
Obránce: krok dopøedu a do strany do
oen apkubi, oen batangson an makki

c) Obránce: orun momtong palgup
dollyo chigi

d) Obránce: pøitáhnout pravou do moa
sogi, orun dung jumok olgul yop chigi,
kihap

a) Základní postavení : junbi sogi

d) Ukonèení : junbi sogiwww.co
bra
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Hanbon kyorugi - jednokrokový boj

b) Útoèník : krok dopøedu do orun ap-
kubi, olgul bandae jirugi
Obránce: oen bal bakkat chagi (náp-
øah)

c) Obránce: oen bal bakkat chagi 

d) Obránce: orun bal olgul dollyo cha-
gi, kihap

a) Základní postavení : junbi sogi

e) Ukonèení : junbi sogiwww.co
bra

-do
jan

g.c
z



Hanbon kyorugi - jednokrokový boj

b) Útoèník : krok dopøedu do orun ap-
kubi, momtong bandae jirugi
Obránce: orun bal an chagi

c) Obránce: oen bal dwit chagi, kihap

a) Základní postavení : junbi sogi

d) Ukonèení : junbi sogi
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