Hanbon kyorugi - jednokrokovy boj

a) Zakladni postaveni : junbi sogi

b) Utoénik : krok dopfedu do orun ap-
kubi, olgul bandae jirugi

Obréance : krok dopiedu do oen dwit-
kubi, oen bakkat palmok bakkat mak-
ki, zaroven orun olgul dollyo chigi

¢) Obrance : ptekrok do orun apkubi,
orun chi jirugi, kihap

d) Ukonceni : junbi sogi




Hanbon kyorugi - jednokrokovy boj

a) Zakladni postaveni : junbi sogi

b) Utoénik : krok dopfedu do orun ap-
kubi, momtong bandae jirugi

¢) Obrance provede obrat ¢elem k u-
tocnikovi s flexi tto¢nikova zapésti.

d) Obrance provede kop ap chagi na
koleno utocnika.

d) Ukonceni : junbi sogi




Hanbon kyorugi - jednokrokovy boj

a) Zakladni postaveni : junbi sogi

b) Utoénik : krok dopfedu do orun ap-
kubi, olgul bandae jirugi

Obrance: krok dopiedu do oen dwitku-
bi, oen hansonnal bakkat makki, zaro-

veil orun sonnal an chigi

¢) Obrance:levou rukou uchop, pre-
krok do juchum sogi

d) Obrance: orun sonnal yop chigi, ki-
hap

d) Ukonceni : junbi sogi




Hanbon kyorugi - jednokrokovy boj

s

a) Zakladni postaveni : junbi sogi

b) Utoénik : krok dopfedu do orun ap-
kubi, momtong bandae jirugi
Obrance:krok dozadu do orun dwitku-
bi, oen (sonnal) an makki

¢) Obrance: uchop ruky

d) Obrance: ptekrok s oto¢enim se za
soupefe, orun palgup yop chigi, kihap

d) Ukonceni : junbi sogi




Hanbon kyorugi - jednokrokovy boj

a) Zakladni postaveni : junbi sogi

b) Utoénik : krok dopfedu do orun ap-
kubi, momtong bandae jirugi
Obrance: krok dopiedu do oen apkubi,
oen batangson nullo makki

c¢) Obrance: zarovein s predchozi akei,
orun pyonsonkut mok sewo chirugi,
kihap

d) Ukonceni : junbi sogi




Hanbon kyorugi - jednokrokovy boj

a) Zakladni postaveni : junbi sogi

b) Utoénik : krok dopfedu do orun ap-
kubi, olgul bandae jirugi

c¢) Obrance: zarovein s predchozi akei,
orun dung sonnal olgul an chigi, kihap

d) Ukonceni : junbi sogi




Hanbon kyorugi - jednokrokovy boj

a) Zakladni postaveni : junbi sogi

b) Utoénik : krok dopfedu do orun ap-
kubi, olgul bandae jirugi

Obrance: krok doptfedu a do strany do
oen apkubi, oen batangson an makki

c¢) Obrance: orun momtong palgup
dollyo chigi

d) Obrance: ptitahnout pravou do moa
sogi, orun dung jumok olgul yop chigi,
kihap

d) Ukonceni : junbi sogi




Hanbon kyorugi - jednokrokovy boj

a) Zakladni postaveni : junbi sogi

b) Utoénik : krok dopfedu do orun ap-
kubi, olgul bandae jirugi

Obrance: oen bal bakkat chagi (nap-
tah)

c¢) Obrance: oen bal bakkat chagi

d) Obrance: orun bal olgul dollyo cha-
gi, kihap

e) Ukonceni : junbi sogi




Hanbon kyorugi - jednokrokovy boj

a) Zakladni postaveni : junbi sogi

b) Utoénik : krok dopfedu do orun ap-
kubi, momtong bandae jirugi
Obrance: orun bal an chagi

c¢) Obrance: oen bal dwit chagi, kihap

d) Ukonceni : junbi sogi






