
 
 
oen apkubi / levá noha vpředu  orun apkubi / pravá hoha vpředu 
oen dwitkubi / levá noha vzadu  orun dwitkubi / pravá hoha vzadu  

SEBON KYORUGI - 9. KUP 
 
1. 
 
Útočník  1. zákrok oen apkubi s oen bakkat palmok arae bakkat makki 
  2. útok dopředu orun apkubi s orun bandae momtong jirugi 
Obránce  3. zákrok oen apkubi s oen bakkat palmok momtong bakkat makki 
Útočník  4. útok dopředu oen apkubi s oen bandae momtong jirugi 
Obránce 5. zákrok orun apkubi s orun bakkat palmok momtong bakkat makki 
Útočník  6. útok dopředu orun apkubi s orun bandae momtong jirugi 
Obránce 7. zákrok oen apkubi s oen bakkat palmok momtong bakkat makki 
  8. na místě bez kroku protiútok orun baro momtong jirugi 
2. 
 
Útočník  1. zákrok oen apkubi s oen bakkat palmok arae bakkat makki 
  2. útok dopředu orun apkubi s orun bandae olgul jirugi 
Obránce 3. zákrok oen apkubi s oen bakkat palmok olgul makki 
Útočník  4. útok dopředu oen apkubi s oen bandae olgul jirugi 
Obránce 5. zákrok orun apkubi s orun bakkat palmok olgul makki 
Útočník  6. útok dopředu orun apkubi s orun bandae olgul jirugi 
Obránce 7. zákrok oen apkubi s oen bakkat palmok olgul makki 
  8. na místě bez kroku protiútok orun baro olgul jirugi 
3. 
 
Útočník  1. zákrok oen apkubi s oen bakkat palmok arae bakkat makki 
 2. útok dopředu orun apkubi s orun bandae momtong jirugi 
Obránce 3. zákrok oen apkubi s oen bakkat palmok momtong an makki 
Útočník  4. útok dopředu oen apkubi s oen bandae momtong jirugi 
Obránce 5. zákrok orun apkubi s orun bakkat palmok momtong an makki 
Útočník 6. útok dopředu orun apkubi s orun bandae momtong jirugi 
Obránce 7. zákrok oen apkubi s oen bakkat palmok momtong an makki 
 8. na místě bez kroku protiútok orun baro momtong jirugi 
4. 
 
Útočník  1. zákrok oen apkubi s oen bakkat palmok arae bakkat makki 
 2. útok dopředu oen dwitkubi s orun bandae yop olgul (mok) jirugi 
Obránce 3. zákrok oen dwitkubi s orun an palmok olgul bakkat makki 
Útočník  4. útok dopředu orun dwitkubi s oen bandae yop olgul (mok) jirugi 
Obránce 5. zákrok orun dwitkubi s oen an palmok olgul bakkat makki 
Útočník  6. útok dopředu oen dwitkubi s orun bandae yop olgul (mok) jirugi 
Obránce 7. zákrok oen dwitkubi s orun an palmok olgul bakkat makki 

8. protiútok s krokem do juchum sogi za soupeřova záda s dubon 
momtong jirugi 
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oen apkubi / levá noha vpředu  orun apkubi / pravá hoha vpředu 
oen dwitkubi / levá noha vzadu  orun dwitkubi / pravá hoha vzadu  

SEBON KYORUGI - 8. KUP 
 
1. 
 
Útočník  1. zákrok oen apkubi s oen bakkat palmok arae bakkat makki 
  2. útok dopředu oen dwitkubi s orun bandae yop olgul (mok) jirugi 
Obránce 3. zákrok orun dwitkubi s oen han sonnal olgul makki 
Útočník  4. útok dopředu orun dwitkubi s oen bandae yop olgul (mok) jirugi 
Obránce 5. zákrok oen dwitkubi s orun han sonnal olgul makki 
Útočník  6. útok dopředu oen dwitkubi s orun bandae yop olgul (mok) jirugi 
Obránce 7. zákrok orun dwitkubi s rukama do bojového střehu 
         8. protiútok zadní nohou orun olgul ap chagi při došlapu dwitkubi s  
    rukama do bojového střehu 
2. 
 
Útočník  1. zákrok oen apkubi s oen bakkat palmok arae bakkat makki 
  2. útok dopředu oen dwitkubi s orun bandae yop olgul (mok) jirugi 
Obránce 3. zákrok orun dwitkubi s oen han sonnal olgul makki 
Útočník  4. útok dopředu orun dwitkubi s oen bandae yop olgul (mok) jirugi 
Obránce 5. zákrok oen dwitkubi s orun han sonnal olgul makki 
Útočník  6. útok dopředu oen dwitkubi s orun bandae yop olgul (mok) jirugi 
Obránce 7. zákrok orun dwitkubi s rukama do bojového střehu 

        8. protiútok zadní nohou orun olgul apchuk dollyo chagi při došlapu      
    dwitkubi s rukama do bojového střehu 

3. 
 
Útočník  1. zákrok oen apkubi s oen bakkat palmok arae bakkat makki 
 2. útok dopředu oen dwitkubi s orun bandae yop olgul (mok) jirugi 
Obránce 3. zákrok orun dwitkubi s oen han sonnal olgul makki 
Útočník  4. útok dopředu orun dwitkubi s oen bandae yop olgul (mok) jirugi 
Obránce 5. zákrok oen dwitkubi s orun han sonnal olgul makki 
Útočník 6. útok dopředu oen dwitkubi s orun bandae yop olgul (mok) jirugi 
Obránce 7. zákrok orun dwitkubi s rukama do bojového střehu 

 8. protiútok zadní nohou orun momtong yop chagi při došlapu dwitkubi s 
rukama do bojového střehu 

4. 
 
Útočník  1. zákrok oen apkubi s oen bakkat palmok arae bakkat makki 
 2. útok dopředu oen dwitkubi s orun bandae yop olgul (mok) jirugi 
Obránce 3. zákrok orun dwitkubi s oen han sonnal olgul makki 
Útočník  4. útok dopředu orun dwitkubi s oen bandae yop olgul (mok) jirugi 
Obránce 5. zákrok oen dwitkubi s orun han sonnal olgul makki 
Útočník  6. útok dopředu oen dwitkubi s orun bandae yop olgul (mok) jirugi 
Obránce 7. zákrok orun dwitkubi s rukama do bojového střehu 

8. protiútok zadní nohou orun twio ap chagi při došlapu dwitkubi s 
rukama do bojového střehu 
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